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Si chiama Frauenmond, luna femminile, prodotto da Chocolate with Love, contiene il 60% di
cacao e 17 erbe raccolte sulle montagne svizzere, e promette di alleviare i dolori mestruali. I
benefici – come spiegato sul sito del produttore – derivano dall'interazione tra le erbe e le
molecole del cioccolato.

Nello specifico si tratta di un mix di erbe dagli effetti calmanti e di alcune sostanze che troviamo
nel cioccolato come la teobromina, che ha effetti stimolanti, e i flavonoidi, che aiutano a rilasciare 
serotonina, il cosidetto "ormone della felicità". A questo si aggiunge il magnesio, contenuto
soprattutto nella cioccolata fondente, che sembra riuscire ad alleviare il dolore dei crampi legato al
ciclo mestruale.

In generale, tutto ciò ha un effetto positivo su cuore, circolazione e promuove il benessere
generale. Infatti, questa cioccolata, non è un'esclusiva femminile, ma può essere goduto anche
dagli uomini. Il prezzo di una tavoletta da 100 grammi è di 11,60 euro, un po' più cara del solito
ma con proprietà fuori dall'ordinario.
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