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Lu Cuscinu e un gran cunsiggheri. Ecco un proverbio siciliano diretto e sincero. Torniamo a

parlare dei proverbi siciliani, un argomento a noi molto caro, e lo facciamo con un modo dire
tanto semplice quanto veritiero. | proverbi sono una eccellente rappresentazione della saggezza
popolare di un tempo, quella a cui si faceva ricorso quando si era in cerca di consigli.

Ci sono proverbi per ogni circostanza e ognuno di essi, nel bene e nel male, puo insegnarci
gualcosa. Adesso si utilizzano meno e, proprio per questo, € fondamentale recuperarli e
conoscerli. Proprio come il proverbio che approfondiamo oggi.

Cosa vuol dire, dunque, Lu Cuscinu e un gran cunsiggheri? La traduzione € molto semplice: “II
cuscino e un gran consigliere”. Questo proverbio ci invita a riflettere sul fatto che spesso, quando
bisogna prendere una decisione importante, & necessario dormirci su. Una notte di riposo, con la
testa poggiata sul cuscino, puo aiutarci a riflettere e ragione con la mente piu serena.
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