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La Sicilia, terra di miti e leggende, custodisce storie popolari ricche di fascino e mistero. Tra queste
spicca la figura del “Muddittu” o “Fuddittu“, un folletto che incarna l’essenza delle creature
fantastiche: dispettoso, imprevedibile e capace di apparire e scomparire a suo piacimento.

La tradizione popolare descrive u Muddittu con sembianze simili a quelle dei fauni e satiri della
mitologia greca: la parte superiore del corpo è umana, con un volto incorniciato da capelli arruffati,
mentre quella inferiore richiama le zampe di una capra.

Di solito indossa abiti semplici, completati da un lungo mantello nero e un cappello rosso.
Proprio questo cappello è al centro di una curiosa leggenda: si narra infatti che impossessarsene
sia l’unico modo per costringere il folletto a rivelare dove tiene nascosti i suoi tesori.

Questo essere appartiene al folklore siciliano più arcaico, tramandato di generazione in
generazione. Come molti folletti, u Muddittu si diverte a disturbare gli umani, provocando fastidi e
piccoli inconvenienti.

https://www.siciliafan.it/u-fuddittu-cappidduzzo/


Tuttavia, ciò che lo distingue dalle altre creature della tradizione è il suo lato più oscuro. Il Muddittu
può diventare vendicativo se qualcuno osa infastidirlo o deturpare il suo ambiente naturale.
Chiunque gli manchi di rispetto potrebbe subire spiacevoli conseguenze: incidenti, ferite gravi o
addirittura eventi fatali.

Con i bambini u Muddittu è, invece, sorprendentemente benevolo. La leggenda racconta che si
diverte a stuzzicarli dolcemente durante il sonno, solleticandoli per strappare loro un sorriso.
Questo lato clemente contrasta con la severità mostrata verso gli adulti, evidenziando una natura
ambivalente, tanto giocosa quanto pericolosa.

Il Muddittu è anche una figura che richiama il legame profondo tra l’uomo e la natura. Nelle storie
popolari, il folletto difende il proprio habitat con rigore, punendo chiunque osi violarlo. Questa
caratteristica lo trasforma in una sorta di guardiano dei luoghi più selvaggi e incontaminati della
Sicilia, come boschi, grotte e antiche dimore abbandonate.

Ancora oggi, in alcune aree rurali dell’isola, le storie su u Muddittu vengono tramandate per invitare
i più piccoli a rispettare la natura o semplicemente o spiegare particolari eventi. Una sedia
spostata, un oggetto sparito o un rumore improvviso possono facilmente essere attribuiti alla
presenza del dispettoso folletto.

La figura del Muddittu è un esempio straordinario di come la cultura siciliana sia capace di fondere
elementi fantastici e morali. Un personaggio che, seppur piccolo e invisibile, riesce ancora oggi a
far sorridere i bambini e a incutere timore negli adulti, custodendo le tradizioni di un tempo lontano.
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