W S lafan

Involtini alla Messinese

Autore: Staff Siciliafan

Data: 26 Maggio 2013



21835_267365774504_4021953_nIngredienti



http://www.siciliafan.it/wp-content/uploads/2013/05/21835_267365774504_4021953_n.jpg

800 g di fettine di vitello

300 g di pangrattato

100 g di pecorino grattugiato
100 g di primosale

200 g di burro

Prezzemolo

Sale,pepe

Descrizione

Condite il pangrattato con il pecorino grattugiato, prezzemolo tritato, sale e pepe. su ogni fettina
mettete un pezzetto di burro, un po’ di pangrattato condito e un pezzetto di primosale. Avvolgete
delicatamente ogni involtino e infilatelo in uno spiedino. Appena avrete completato lo spiedino,
passatelo nel pangrattato e arrostitelo alla griglia.
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