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La Protezione civile regionale ha emesso un avviso di allerta arancione per rischio incendi e
temperature elevate su tutte le nove province siciliane. Il bollettino, valido dalla mezzanotte di
oggi per le successive 24 ore, prevede pericolosità media in gran parte dell’Isola.

A Palermo, la temperatura massima percepita potrà raggiungere i 35-36°C, con condizioni
favorevoli alla propagazione di incendi. Lo stesso scenario è atteso anche in molte altre aree
interne e costiere, complici l’aria secca e il vento.

Rischio incendi e ondata di calore

Il livello arancione indica una situazione di attenzione elevata: la combinazione tra alte
temperature, scarsa umidità e vento aumenta notevolmente la possibilità di innesco e diffusione di



focolai.
Le autorità raccomandano di evitare l’uso di fiamme libere e di non lasciare rifiuti o materiali
infiammabili all’aperto.

Consigli per affrontare il caldo

1. Evitare le ore più calde

Limitare le attività all’aperto tra le 11:00 e le 17:00, quando i raggi solari sono più intensi.

2. Bere molta acqua

Mantenere una buona idratazione bevendo acqua frequentemente, anche senza percepire sete.
Evitare alcolici e bevande troppo zuccherate.

3. Indossare abiti leggeri

Scegliere vestiti chiari e traspiranti, preferendo fibre naturali come cotone o lino.

4. Proteggersi dal sole

Utilizzare cappelli a tesa larga e occhiali da sole con filtri UV, applicare regolarmente crema
solare.

5. Rinfrescare gli ambienti

Tenere tende e persiane chiuse nelle ore più calde e arieggiare la casa la sera e la mattina
presto.

Attenzione anche alla salute

Il caldo eccessivo può causare colpi di calore, soprattutto nei bambini, negli anziani e nelle
persone fragili. In caso di sintomi come vertigini, nausea, debolezza o confusione, è
fondamentale cercare subito un luogo fresco e, se necessario, contattare il 112.
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