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Ottobre regala alla Sicilia una luce diversa: spiagge tranquille, temperature miti e profumi di
vendemmia. Il Daily Express la indica come meta ideale.

Un autunno che profuma di Mediterraneo

Quando l’estate si ritira e le folle lasciano spazio al silenzio dei borghi, la Sicilia si svela in tutta la
sua autenticità. Non è soltanto l’isola più grande d’Italia, ma una delle più estese d’Europa, capace
di unire storia millenaria, paesaggi unici e tradizioni vive. È qui che il Daily Express invita a
trascorrere una vacanza fuori stagione, quando il Mediterraneo conserva ancora il calore del sole e
l’aria si fa più leggera.

25 gradi a ottobre: il clima perfetto

Ottobre in Sicilia è una sorpresa: 21-25 °C di giorno, serate fresche e cieli limpidi. C’è chi sceglie il
mare, ancora invitante, e chi si avventura lungo le vie dei centri storici o sui sentieri dell’Etna,
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senza l’afa estiva. È un equilibrio raro, che permette di vivere l’isola con calma, respirandone i ritmi
lenti.

Tra sagre e vendemmie, il cuore pulsante dell’isola

È la stagione del raccolto: tavole imbandite di olive, funghi, castagne, pistacchi e vini rossi dal
carattere deciso. Nei paesi, le sagre autunnali animano piazze e vicoli con profumi e sapori
antichi. Assaggiare una fetta di pane caldo con ricotta fresca o sorseggiare un bicchiere di Nero
d’Avola mentre intorno si festeggia è un’esperienza che unisce viaggio e memoria.

Tesori d’arte e natura senza tempo

La Sicilia in autunno non smette di stupire. A Taormina, il teatro greco si apre su un orizzonte in cui
si fondono il blu del Mar Ionio e il profilo dell’Etna. Ad Agrigento, la Valle dei Templi si colora
d’oro grazie agli ulivi carichi di frutti, regalando uno scenario che sembra sospeso nel tempo. E poi
c’è lui, il vulcano Etna, che a ottobre si lascia esplorare senza fatica, tra crateri, colate laviche e
panorami che abbracciano due mari.

Le città e le spiagge fuori stagione

Nelle città l’atmosfera cambia. Palermo mescola cupole arabe e chiese barocche, vicoli affollati e
piazze scenografiche. Catania, scura e potente, vive all’ombra dell’Etna, con piazza Duomo che
rimane il cuore della vita quotidiana. Sulle coste, il mare è un invito a lasciarsi andare: a San Vito
Lo Capo, alla Scala dei Turchi o lungo le spiagge di Ragusa, ci si può ancora concedere un
bagno quasi in solitudine.

Un viaggio accessibile e indimenticabile

Arrivare sull’isola è semplice: dall’Inghilterra un volo diretto porta a Palermo o a Catania in circa tre
ore. E a ottobre, secondo Skyscanner, i biglietti partono da 49 sterline. Un invito concreto a partire
per scoprire una terra che, lontana dai mesi estivi, rivela il suo volto più autentico. Foto:
Depositphotos.com.
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