Tutti vogliono visitare la Sicilia, ma cosa
cercano davvero i viaggiatori stranieri?
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C’e una storia che parte dal piatto e arriva fino all'anima di un territorio. Non € un semplice trend o
una moda passeggera, ma un movimento globale che sta riscrivendo le mappe del viaggio. Nel
2025, la Sicilia e protagonista assoluta del turismo enogastronomico. | numeri parlano chiaro:
insieme a Toscana e Sardegna, € tra le mete piu ambite dai viaggiatori internazionali in cerca di
gusto, paesaggi mozzafiato e relazioni umane.

Ma cosa rende questa terra cosi desiderabile? Perché il turista americano, cosi attento alla
narrazione dietro ogni piatto, oggi sceglie sempre piu spesso un piccolo borgo siciliano piuttosto
che una capitale europea? La risposta sta nell'intreccio tra tradizione, identita e innovazione
partecipata.

Un’isola che si racconta attraverso il cibo

La cucina siciliana & uno specchio fedele della sua storia. Dalle tonnare del trapanese ai pistacchi
di Bronte, dai dolci conventuali di Palermo ai vini dell’Etna, ogni piatto porta con sé secoli di
contaminazioni culturali. In un mondo che corre veloce, I'autenticita e diventata un valore. E
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I'autenticita, in Sicilia, non si imita: si vive.

Nel 2025, secondo il Rapporto sul Turismo Enogastronomico curato da Roberta Garibaldi, I'85%
dei viaggiatori valuta “fondamentale” la bellezza del paesaggio rurale, mentre il 76% cerca
ristoranti autentici. Due caratteristiche che la Sicilia offre con naturalezza, senza sovrastrutture.
La stessa ricerca evidenzia che oltre il 60% dei turisti stranieri desidera visitare aziende a
conduzione familiare e dimore storiche, considerate custodi di tradizioni e saperi.

Dalla terra alla tavola: il turismo lento che farinascere i
borghi

Nel cuore dellisola, tra masserie e bagli, sta nascendo un nuovo modo di viaggiare. Il visitatore
non e piu spettatore, ma protagonista: partecipa alla raccolta delle olive, alla vendemmia, ai
laboratori di cucina tradizionale. Esperienze che, oltre a soddisfare la curiosita del turista,
contribuiscono a mantenere vive le comunita locali.

Come sottolinea il docente Marcantonio Ruisi, € il tempo dello “storydoing”. La Sicilia non si limita
a raccontarsi: coinvolge, costruisce insieme al viaggiatore un racconto collettivo.

In Sicilia, il 90% dei comuni interni & classificato come rurale. Qui il turismo enogastronomico non &
solo occasione di intrattenimento: € strumento di sviluppo. Dalle cantine del Cerasuolo di Vittoria
ai frantoi dei Monti Iblei, le attivita agricole diventano presidi di cultura, lavoro e resistenza allo
spopolamento.

Il Rapporto sottolinea come il turismo del gusto sia oggi una leva strategica per rilanciare le aree
marginali, garantendo ai giovani il diritto di restare nei propri territori. Un cambiamento che parte
dal piu semplice dei gesti: mangiare.

Il richiamo degli americani: autenticita e narrazione

Nel 2024 gli arrivi internazionali in Sicilia sono aumentati dell'l1,1%. Gli statunitensi rappresentano
una parte importante di questo flusso. Restano in media 12 notti e spendono oltre 190 euro al
giorno. Ma cio che cercano va oltre il lusso visibile: vogliono esperienze su misura, wine tour ai
piedi dell’Etna, percorsi dell’olio, laboratori di cucina casalinga, racconti di vita.
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Non é solo turismo: € un incontro. Il cibo diventa veicolo per conoscere chi c’eé dietro, per costruire
relazioni. In questo, la Sicilia ha una marcia in piu: & un territorio che parla. A bassa voce, ma con
profondita.

Tra le nuove tendenze emerge un segmento raffinato, ma in crescita: quello del “lusso discreto”.
Viaggiatori che cercano relais rurali, wine resort, ospitalita sostenibile. Non cercano ostentazione,
ma cura: nell’accoglienza, nell’architettura, nel dettaglio. Le Madonie e I'Etna sono diventate
emblemi di questa ospitalita contemporanea.

Rigenerare, non consumare: la nuova sfida del turismo
siciliano

Il turismo del futuro non consuma, ma rigenera. Questo il modello auspicato dal Rapporto 2025.
Un turismo che restituisce valore alle comunita, che coniuga natura, tecnologia e legami sociali. La
Sicilia, con il suo capitale umano e culturale, ha tutte le carte in regola per diventare laboratorio di
guesto cambiamento.

Non mancano i pericoli. Palermo, secondo il Rapporto, rischia di trasformarsi in un “parco tematico
del gusto”, dove I'esperienza si riduce a una vetrina patinata, svuotata del suo legame con |l
territorio. La spettacolarizzazione e la standardizzazione possono erodere l'identita culturale,
rendendo il cibo un prodotto da consumo rapido, privo di storia e contesto. La risposta? Investire
in formazione, puntare su professionisti preparati, capaci di gestire esperienze autentiche,
relazioni umane e costruire strategie digitali che valorizzino, senza banalizzare.

In Sicilia, un pranzo puo diventare memoria, un laboratorio puo trasformarsi in racconto, una
bottiglia di vino in testimone di una storia. Il turismo enogastronomico qui non € un pacchetto da
acquistare, ma un percorso da vivere. E forse e proprio questo che oggi cerca il mondo.
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