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Palermo, Open Day al Centro Antiviolenza Lia
Pipitone: percorsi di fuoriuscita e laboratori
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Un intreccio di forza, cura e liberta. In occasione della settimana dedicata ai diritti delle donne, |
Associazione Millecolori APS ETS apre le porte del Centro Antiviolenza “Lia Pipitone” per
una mattinata speciale di incontro e condivisione. Sabato 7 marzo, dalle ore 9:30 alle 13:00, la
sede di Via Ammiraglio Persano 50 a Palermo diventera un laboratorio a cielo aperto dove ogni
donna potra riscoprire le proprie potenzialita in uno spazio sicuro e accogliente.

L’evento, che vedra la partecipazione straordinaria dell’attore Stefano Piazza, mira a far
conoscere i percorsi di fuoriuscita dalla violenza e i servizi di supporto che I'Associazione offre
quotidianamente sul territorio nel contrasto alla violenza di genere attraverso I'autonomia
economica e psicologica delle donne. “Vogliamo che questo Open Day sia un momento di festa
ma anche di consapevolezza” spiega la responsabile di Millecolori, Adriana Argento. “Uno
spazio dove incontrarsi, raccontarsi e rafforzarsi insieme.”

Durante la mattinata verranno presentati nel dettaglio le fasi di presain carico di una donna
vittima di violenza e i laboratori del’Empowerment Lab, gratuiti e aperti alla cittadinanza
femminile.



Riconoscere i segnali di violenza e sviluppare competenze di autonomia sono alla base della
metodologia del Centro Antiviolenza “Lia Pipitone”.

Durante la mattina del 7 marzo verranno presentati il Corso di autodifesa “ Scopri le tue
potenzialitd” giunto alla sua quarta edizione, in collaborazione con ASD Sport Club Assobasket
e Nair Silat Academy. Un percorso per esplorare corpo e mente, imparando a trasformare le
paure in capacita reattiva. Il Corso di lettura “LiberaMENTE” condotto da Stefania Cala,
psicologa e autrice. Un viaggio che inizia da una pagina per condividere emozioni, trovare empatia
nelle storie e alimentare “La Biblioteca delle Donne”. Verranno presentati il Corso di ricamo
tradizionale con la guida di Antonina Picone (in collaborazione con Merceria Onofrio), per
riscoprire tecniche antiche e trasformare fili e tele in piccoli capolavori personalizzati, e il Corso di
uncinetto e maglieria “La Rosa Lia” sotto la guida esperta di Orsola Ventura, un appuntamento
creativo per rilassarsi e dare vita a una tradizione senza tempo. Verra inoltre presentato lo
Sportello di orientamento “RI.N.A.S.C.I.” con la presentazione del servizio gratuito curato da
Giuseppina Sole, educatrice esperta in orientamento, dedicato al bilancio delle competenze, al
supporto per il curriculum e alla formazione professionale.
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