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Samuele e Sarah: la coppia di studenti che
Insegna la sicurezza ai futuri colleghi
Infermieri e medici
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MESSINA- Uniti nella vita e nell'impegno per la sicurezza: Samuele Lombardo e Sarah Longo,
coppia di studenti di Infermieristica all’Universita di Messina, hanno promosso un’iniziativa di
autodifesa dedicata ai colleghi dell’area sanitaria (studenti di infermieristica, area sanitaria e
medicina) .

Lui, tecnico di karate secondo Dan, e lei, ex agonista di arti marziali, hanno trasformato la loro
intesa e le competenze sportive in un progetto gratuito per contrastare il fenomeno delle
aggressioni al personale medico. Presso la Corpeas Fitness Club, con il sostegno delle
associazioni Orum e Morgana, i due hanno guidato un gruppo numeroso di studenti attraverso
sessioni pratiche focalizzate sulla prevenzione e sulla gestione delle situazioni di pericolo.

L'iniziativa di Samuele e Sarah non ha puntato sullo scontro, ma sulla consapevolezza e sulla
capacita di sottrarsi ai rischi, offrendo strumenti concreti per affrontare con maggiore serenita la
futura vita professionale in corsia.
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