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C’e un momento in cui una tradizione locale smette di essere soltanto un vanto regionale e diventa
un simbolo riconosciuto ovunque nel mondo. E la conferma arriva da una prestigiosa testata
giornalistica internazionale, che ha inserito un dolce siciliano nella sua classifica dei migliori
dessert del pianeta.

Non una guida di settore, non un blog gastronomico: parliamo di CNN Travel, che ha stilato
I'elenco dei 50 dolci piu buoni del mondo, dalla cherry pie degli Stati Uniti al kulfi indiano. E in
questa selezione, tra decine di eccellenze provenienti da ogni angolo del globo, brilla anche la
Sicilia.

Un riconoscimento che fa piacere leggere non solo per I'orgoglio campanilistico, ma perché
conferma qualcosa che i siciliani sanno da secoli: la loro pasticceria non ha eguali.

Il dolce che ha conquistato la stampa estera


https://edition.cnn.com/travel/world-50-best-desserts
https://www.siciliafan.it/pasticcerie-siciliane-migliori-ditalia-gambero-rosso-2026/

Nella descrizione firmata da CNN, il protagonista siciliano viene raccontato con parole che sanno di
ammirazione pura: una scorza croccante che racchiude un ripieno cremoso a base di ricotta, un
classico che rappresenta al meglio 'anima dolciaria dell’isola. Un ritratto breve ma denso di
significato, capace di restituire in poche righe I'essenza di una ricetta che affonda le radici in secoli
di storia.

Stiamo parlando del cannolo siciliano, 'ambasciatore dolciario piu famoso dell'isola, quello che
ogni turista cerca appena mette piede in Sicilia e che ogni siciliano lontano da casa rimpiange per
primo.

La stessa CNN, entrando nel dettaglio, ha voluto raccontare anche le origini di questa eccellenza:
un classico siciliano le cui radici affondano nella storia culinaria diversificata dell’isola. Un
riferimento che riporta dritti a Palermo, dove la tradizione vuole che il cannolo nascesse durante i
grandi festeggiamenti di Carnevale, quando il dolce veniva preparato con ricotta di pecora lavorata
fino a renderla sottile e vellutata.

Un’eredita che arriva dagli Arabi

Cio che rende il racconto di CNN particolarmente interessante ¢ il riferimento storico all'influenza
araba nella pasticceria siciliana. Secondo la testata americana, il ripieno ricco del cannolo porta le
tracce dell'influenza araba che permea la cucina siciliana: gli agrumi canditi che spesso
insaporiscono I'interno cremoso restano amatissimi in tutto il Medio Oriente. Un dettaglio che
conferma quanto la storia gastronomica della Sicilia sia in realta una storia di incontri tra culture:
dominazioni, popoli e rotte commerciali che nei secoli hanno trasformato I'isola in un crocevia di
sapori unico al mondo.

Non a caso, secondo la tradizione storica, furono proprio gli Arabi a introdurre in Sicilia la canna
da zucchero e le prime tecniche di lavorazione degli agrumi canditi, ingredienti che ancora
0ggi sono al centro della ricetta originale del cannolo.

Chi sono gli altri protagonisti della classifica

Quello che rende ancora piu prestigioso questo riconoscimento € il contesto in cui il dolce siciliano
viene inserito. Non si tratta di una classifica dedicata alla cucina italiana o mediterranea, ma di una
selezione che abbraccia 'intero pianeta, mettendo il dessert dell'isola accanto a specialita storiche
e amatissime di altri continenti.

Nella stessa lista, ad esempio, compaiono i cardamom buns svedesi, spesso protagonisti della
pausa caffe che scandisce due volte al giorno la vita di molti uffici svedesi, e il cendol di
Singapore, un dessert freddo a base di latte di cocco ghiacciato, gelatina verde di farina di riso e
fagioli rossi dolcificati. Non manca naturalmente I’America, con i suoi intramontabili chocolate chip
cookies, un equilibrio delicato tra consistenze e sapori, con un bordo croccante che lascia spazio
a un cuore morbido e sciolto, né la Francia, presente con la raffinata mousse al cioccolato,
preparata dagli chef francesi da secoli, anche se gia Olmechi, Maya e Aztechi consumavano
cioccolato prima del contatto con gli europei.

Restando in Italia, impossibile che mancasse il gelato, un dessert la cui bonta é riconosciuta in
tutto il mondo. Tra le altre eccellenze internazionali citate da CNN figurano anche la baklava turca,
lo strudel di mele austriaco, la Foresta Nera tedesca, il flan latino-americano e il gulab jamun
indiano: un mosaico di tradizioni dolciarie che racconta la ricchezza gastronomica del mondo
intero. Eppure, in mezzo a tutto questo, la Siciliatrova comunque il suo spazio d’onore.


https://www.siciliafan.it/cannoli-siciliani-ricetta-originale/
https://www.siciliafan.it/dolce-siciliano-mellone-profumo-gelsomino-ricetta-tradizionale/

Perché questo riconoscimento conta davvero

Vedere il cannolo siciliano affiancato a dolci simbolo di culture lontanissime, dalla Scandinavia al
Sud-est asiatico, non €& un dettaglio da poco. Significa che la pasticceria dell’isola continua a
essere osservata, studiata e apprezzata dai media piu influenti del pianeta, capaci di orientare i
gusti e le scelte di viaggio di milioni di lettori in tutto il mondo.

E I'ennesima conferma che quando si parla di dolci, la Sicilia non ha bisogno di presentazioni
: la sua reputazione viaggia da sola, di bocca in bocca, di articolo in articolo, di continente in
continente. E ogni volta che una testata come CNN sceglie di raccontarla, quella reputazione si
rafforza ancora di piu.
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