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per innamorarsene subito
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C’e un’isola che, in passato, e rimasta al’ombra di altre sorelle piu celebrate, mentre in silenzio
produceva vini straordinari, coltivava mandorli e agrumi e serviva pesce fresco come pochi altri
luoghi al mondo. Ormai, da un po’ di tempo a questa parte, quel silenzio e finito: la Sicilia &
ufficialmente sulla mappa dei desideri di viaggio internazionali, e a dirlo non sono solo i siciliani
innamorati della propria terra, ma una delle testate di viaggio piu autorevoli al mondo.

Travel + Leisure, storica rivista statunitense dedicata al turismo di alta gamma, ha dedicato un
ampio approfondimento all’isola, individuando le 8 ragioni che rendono la Sicilia una
destinazione imperdibile per il prossimo viaggio in Italia. Un riconoscimento che conferma quanto
Palermo, Taormina, Trapani e le decine di borghi e isole minori che punteggiano la costa
siciliana stiano finalmente ricevendo l'attenzione internazionale che meritano da sempre.

Un dettaglio che la rivista non manca di sottolineare € il simbolo stesso dell'isola: la Trinacria, la
figura a tre gambe con il volto della Gorgone Medusa che campeggia sulla bandiera siciliana. Le
tre gambe rappresentano i tre promontori dell’isola e, secondo la leggenda, le tre ninfe
mitologiche che la crearono: un’immagine che si ritrova ovunque, dai gadget turistici alle insegne
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dei negozi, e che racconta meglio di ogni descrizione l'identita profonda della Sicilia.

Ecco, nel dettaglio, i dieci motivi individuati dalla stampa internazionale per innamorarsi della
Sicilia.

1. Una cucina che racconta secoli di storia

Per Travel + Leisure la tavola siciliana € la prima, grande ragione per fare le valigie. La cucina
dell’isola porta i segni delle dominazioni arabe — non stupisce trovare il cous cous in menu — e
affianca piatti iconici come la pasta con le sarde, arricchita da finocchietto, pinoli e uvetta, e la
pasta alla Norma con pomodoro, melanzane e ricotta salata. Non mancano gli arancini fritti e la
caponata, mentre sul fronte dolce la rivista celebra i cannoli ripieni di ricotta zuccherata, la granita
servita con la brioche, la cassata e la frutta martorana, le miniature di marzapane a forma di frutta
lavorate a mano.

2. Siti archeologici trai meglio conservati al mondo

La Valle dei Templi di Agrigento, con il Tempio della Concordia, viene descritta come una delle
testimonianze greche meglio conservate del pianeta. La rivista cita anche il teatro greco di
Siracusa, ancora oggi utilizzato per rappresentazioni, I'anfiteatro romano nelle vicinanze, i resti del
Tempio di Apollo a Ortigia, il Teatro Greco di Taormina affacciato sull’Etna e sul mare, oltre ai siti
di Segesta e Selinunte.

3. Spiagge per ogni tipo di viaggiatore

Bagnata da tre mari — Tirreno, lonio e Mediterraneo — la Sicilia offre litorali capaci di accontentare
chiunque, dal relax nei lidi attrezzati alle calette piu appartate. Tra i luoghi menzionati: Isola Bella e
Mazzaro vicino Taormina, le spiagge palermitane di Mondello e, in provincia Magaggiari e Cefalu,
e sul versante sudorientale Fontane Bianche, San Lorenzo e Marina di Ragusa.

4. Vini che stanno conquistando il mondo

Dalla Marsala occidentale, con i suoi celebri vini fortificati, ai rossi e bianchi dell’Etna nati da suoli
vulcanici — Nerello Mascalese e Carricante su tutti — fino al Nero d’Avola, vitigno autoctono che
da vini corposi e complessi, la produzione enologica siciliana viene indicata come una delle
eccellenze in piu rapida crescita di reputazione a livello internazionale.

5. Tradizioni e feste che sono ancora vive

Il carretto siciliano dipinto a mano, un tempo semplice mezzo di trasporto e oggi simbolo
identitario, apre la carrellata di tradizioni popolari. La Sagra del Mandorlo in Fiore ad Agrigento,
la Sagra della Ricotta di Vizzini, il Festino di Santa Rosalia a Palermo a meta luglio e le processioni
della Settimana Santa vengono citate come appuntamenti capaci di mostrare I'anima autentica
dell'isola.

6. Isole minori da sogno


https://www.siciliafan.it/pasta-con-le-sarde-piatto-siciliano-stampa-internazionale/
https://www.siciliafan.it/granita-sicilia-orientale-migliore-gambero-rosso-dove/
https://www.siciliafan.it/granita-sicilia-orientale-migliore-gambero-rosso-dove/
https://www.siciliafan.it/sicilia-migliori-stabilimenti-balneari-italia-2026/

Le Pelagie, con Lampedusa e le sue spiagge bianche, le Egadi al largo di Trapani e le vulcaniche
Eolie, da Lipari a Panarea, dallo Stromboli attivo a Salina con i suoi capperi, fino a Pantelleria
con fumarole e bagni di fango: un arcipelago nell’arcipelago che la stampa internazionale segnala
come una delle esperienze piu sorprendenti riservate a chi arriva in Sicilia.

7. Cattedrali e architetture da non perdere

Il Duomo di Monreale, con i suoi mosaici dorati voluti da Guglielmo I, viene definito tra i piu belli
al mondo. Si aggiungono la Cattedrale di Siracusa, costruita sul sito di un tempio dorico greco, il
Duomo di Cefalu voluto da Ruggero I, la Cattedrale di Catania dedicata a Sant’/Agata e la Villa
Romana del Casale, Patrimonio UNESCO, con il suo straordinario ciclo di mosaici.

8. Un’accoglienza di altissimo livello

L’offerta ricettiva siciliana viene descritta come capace di competere con le mete di lusso piu
affermate d’ltalia.

Il consiglio della stampa internazionale

Travel + Leisure invita chi organizza un viaggio in Sicilia a prenotare gli alloggi con anticipo, vista la
varieta di sistemazioni disponibili, e a ritagliare tempo sufficiente per esplorare spiagge, siti
storici e vita culturale dell'isola senza fretta. Un consiglio semplice ma che conferma un dato di
fatto: la Sicilia non si visita, si vive — e il mondo, finalmente, se n’e accorto.
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