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C’è un dettaglio del set di “The Odyssey” che Tom Holland ha raccontato e che riguarda tutto
tranne le scene d’azione. Non un allenamento, non una battuta memorabile, non un retroscena. Si
tratta di un dettaglio che ha a che fare con il cibo, un’abitudine quotidiana della sera, durante le
riprese in Sicilia, rivelata a sorpresa in video. E che ha proprio a che fare con la nostra isola.

La pizza di Favignana, appuntamento fisso per Tom Holland

In un videoclip di cucina realizzato per il New York Times, riporta la NBC, Tom Holland e Matt
Damon hanno preparato una pizza raccontando aneddoti dal set di “The Odyssey”, il kolossal di
Christopher Nolan in cui Damon interpreta Ulisse e Holland suo figlio Telemaco. Tra le rivelazioni
più curiose, quella sull’abitudine alimentare di Holland durante le riprese siciliane.

“Quando abbiamo girato il film, eravamo a Favignana“, ha raccontato l’attore. “È un’isola davvero
splendida, al largo della costa della Sicilia. E lì c’era una pizzeria fantastica.” Holland ha
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aggiunto di esserci tornato ogni singola sera durante la permanenza sull’isola, ordinando sempre
la stessa pizza al salame piccante: “Per fortuna non stavo eliminando il glutine mentre facevo quel
film. E l’ho mangiata ogni singola sera.”

Una scelta che Matt Damon non ha condiviso: l’attore ha infatti eliminato il glutine dalla propria
alimentazione per prepararsi al ruolo di Ulisse, rinunciando così alle cene serali a base di pizza del
collega.

Le riprese a Favignana e l’ammirazione per Matt Damon

Favignana, la più grande delle isole Egadi, in provincia di Trapani, ha ospitato alcune delle scene
più intense del film. Lo stesso Holland, ospite lo scorso 13 luglio del Tonight Show di Jimmy
Fallon, ha raccontato un episodio legato proprio a una scena d’azione girata in una cava,
descrivendo l’ammirazione provata nell’osservare Damon in azione dopo settimane di
preparazione della coreografia di combattimento: un’esperienza che l’attore ha paragonato a quella
di vedere in scena un vero e proprio “Jason Bourne“, il celebre personaggio interpretato da
Damon in cinque film a partire da “The Bourne Identity” del 2002.

Holland ha parlato dell’esperienza sul set come di un momento di crescita importante, definendo
il lavoro accanto a Damon e Nolan un’occasione imperdibile per un attore ancora giovane, alle
prese con la produzione più ambiziosa della sua carriera.
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