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C’e un momento preciso, ogni anno, in cui il Mediterraneo si toglie I'abito sgargiante dell’'estate e
ne indossa uno piu sobrio, piu vero, decisamente piu affascinante. Le spiagge si svuotano, il mare
resta caldo, i prezzi crollano e le tavole si riempiono dei sapori della vendemmia e della raccolta
delle olive. E 'autunno mediterraneo, la stagione che i viaggiatori piti esperti custodiscono quasi
come un segreto. E a dirlo, questa volta, non & un blog qualunque ma una delle firme piu autorevoli
del giornalismo di viaggio internazionale: il Telegraph, storica testata britannica, che ha appena
stilato la classifica delle mete del Mediterraneo che dopo la fine dell'estate sono anche piu belle
da visitare.

Nel reportage, curato dagli esperti di viaggio del quotidiano londinese, sfilano otto destinazioni che
in autunno danno il meglio di sé: le isole spagnole di Mallorca, I'arcipelago di Malta con la sorella
minore Gozo, la sempre fotografatissima Santorini nelle Cicladi greche, la Costiera Amalfitana,
la Costa Brava catalana, la Corsica francese, la Dalmazia croata con le sue isole di Hvar, Kor?
ula e Mljet raggiungibili in catamarano... e la Sicilia. Ma e proprio su quest’ultima che il Telegraph
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si sofferma con un entusiasmo particolare, dedicandole uno dei ritratti piu ricchi e dettagliati
dell'intero articolo.

Perché il Telegraph ha scelto la Sicilia

A raccontare la Sicilia autunnale e la giornalista Anne Hanley, che apre il suo racconto con un
paragone che i siciliani conoscono bene: dopo mesi di caldo implacabile, 'autunno € il momento
in cui anche gli italiani piu refrattari a rinunciare alle vacanze cercano citta piu fresche e spiagge
finalmente vuote. Ed é proprio questo il filo conduttore delle mete siciliane premiate dal quotidiano
britannico.

La prima tappa € San Vito Lo Capo, con la sua distesa di sabbia bianca che a fine settembre,
quando il caldo si fa piu gestibile, torna a essere perfetta per chi ama il mare. Ed e proprio in
guesto periodo che il borgo trapanese si trasforma nella capitale mediterranea di un piatto che
racconta secoli di scambi culturali: il celebre Cous Cous Fest, che richiama a San Vito chef da
tutto il bacino del Mediterraneo, dal Nord Africa in poi, a celebrare il legame gastronomico tra la
Sicilia e l'altra sponda del mare.

Il viaggio del Telegraph prosegue poi nel sud-est barocco dellisola, tra Modica, Ragusa e Noto, le
cui pietre calcaree, dice la giornalista, “brillano splendidamente nella luce radente dell'autunno”. A
Modica, tra fine settembre e inizio ottobre, va in scena il ChocoModica Fest, la festa dedicata al
celebre cioccolato modicano lavorato a freddo secondo I'antica ricetta di derivazione azteca,
arricchito con cannella e spezie: un’occasione perfetta, scrive il Telegraph, per unire un weekend
goloso alla scoperta delle eleganti citta del tardo barocco del Val di Noto.

Non poteva mancare, nel racconto della Sicilia “segreta” d’autunno, la Riserva Naturale di
Vendicari, vicino Noto: i sentieri tra la macchia mediterranea, impraticabili sotto il sole cocente di
luglio e agosto, diventano in autunno una passeggiata piacevole, mentre le acque cristalline di
calette come Calamosche restano invitanti e balneabili ben oltre la fine dell’estate.

Il consiglio del Telegraph: quando andare

Gli esperti della testata britannica sono chiari: la finestra ideale € fine settembre, il momento in cui
il caldo residuo si sposa ancora con gli eventi enogastronomici della stagione, riducendo al
minimo il rischio dei primi temporali che talvolta, a ottobre inoltrato, si abbattono sull’isola.

Che il Telegraph, una delle voci piu ascoltate al mondo in fatto di viaggi, abbia scelto proprio la
Sicilia per raccontare il fascino dell’autunno mediterraneo non sorprende chi I'isola la conosce e
la ama: é la conferma, autorevole e internazionale, di qualcosa che qui sappiamo da sempre.
Settembre e ottobre non sono un ripiego rispetto all’estate: sono, semmai, la versione piu autentica
e piu bella della Sicilia.
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