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La pasta che non faingrassare: le zucchine
diventano spaghetti
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Quella che vi proponiamo e una rivoluzione nel mondo della cucina, quella che fa ingrassare. La
scoperta reca la firma di una ricercatrice americana che ha ideato un robot da cucina in grado di

modificare (nella forma) alcune verdure oppure alcuni ortaggi, come in questo caso, dove le
zucchine diventano spaghetti.

Inutile negare che il problema del grasso in eccesso, € spesso legato alla forte presenza di
carboidrati nella nostra dieta. Infatti basterebbe un sacrificio come eliminare i carboidrati per tre
settimane dalle nostre abitudini alimentari, per tornare presto in forma.

Come rinunciare ad un bel piatto di spaghetti?

Grazie alla ricercatrice americana, la rinuncia e lieve, perché il robot da lei perfezionato, non fa
altro che eliminare i carboidrati, senza togliere I'abitudine di roteare la forchetta, in un bel piatto di
spaghetti, derivati dalle zucchine. In fondo, anche la consistenza ha la sua importanza, soprattutto
in una dieta.

Guardate il video: le zucchine diventano spaghetti

All'interno trovate gia una squisita ricetta, per mangiare bene e non rinunciare a niente!
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