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Avete anche voi due piccole fossette sulla parte inferiore della schiena? Quando si
presentano, difficilmente passano inosservate: si tratta di alcune rientranze dell'epidermide causate
dalla mancanza del muscolo sottostante, chiamate comunemente “fossette di Venere”. Quei due
“buchetti” compaiono sin dai primi anni di vita e non possono essere creati artificialmente. A quanto
pare, però, con l'esercizio fisico e una dieta specifica si possono accentuare.

La presenza delle fossette di Venere sarebbe un segnale di buona circolazione e di un corpo sano.
Il loro valore è anche fortemente simbolico e legato alla mitologia: si racconta che Venere avesse
sette “difetti” che la rendessero speciale: il piede alla greca, lo strabismo di Venere, le linee degli
addominali obliqui, le fossette di Venere, i capelli biondi che all'attaccatura non sono biondi, le dita
della mano più lunghe del palmo e le rughe circonferenziali del collo. Nell'antica Grecia le fossette
di Venere erano indice di bellezza e fertilità.
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