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Tutti i possessori se lo sono chiesto e continuano a farlo: come va ricaricata una batteria iPhone
carica? E soprattutto, davvero la danneggio se la ricarico quando ha ancora un alto livello di
energia? In realtà no, è una falsa credenza. Le più recenti batterie agli ioni di litio "questa rogna
non ce l’hanno, quindi si può attaccare anche a metà carica, anzi è preferibile", spiega a "
Libero" Giuliano Parente, laureando in fisica all'Università di Bari.

"Di solito quando i cellulari indicano la batteria scarica sono a circa il 20%. La scarica completa è
sconsigliata nelle batterie al litio, perché in quel modo si stressano. E va evitato anche di
lasciarle scariche per un lungo periodo", aggiunge l'esperto. Che dà un consiglio anche sulle
batterie dei computer portatili: "È meglio togliere la batteria dal computer perché le alte
temperature la danneggiano". E anche in quei casi farle scaricare un po' e ricaricarle non fa mai
male.
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